ERNUR FAIK KOPARAN ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISi
5. SINIFLAR KiMDEN VE NEREDEN YARDIM ALABILIR
SINIF REHBERLIK CALISMASI

Evde yangin ¢iktigi zaman. ITFAIYE
Orman yanginlarinda.
Biryerde mahsur kalinca.
Hayvanlari kurtarmak igin.
Kafamiz demire sikisinca ©.
Kapimiz kirilmasi
gerektiginde ©.

Kedi agaca cikip
inemediginde.

Bogazimiz agridiginda. SAGLIK OCAGI
Tedavi olmamiz
gerektiginde.

Asi olmamiz gerektiginde.
ila¢ yazdirmak gerektiginde.
Kendimizi kotl (hasta )
hissettigimizde.

Duygusal olarak kot AILE
hissettigimizde.
Odevlerde yardim
istedigimizde.
Birisi tarafindan tehdit
edildigimizde.
Birseye ihtiyacimiz
oldugunda.
Kavga ettigimizde.
Yardima ihtiyacimiz
oldugunda.
Tehdit edildigimizde.

Birisi bize kot OGRETMEN
davrandiginda.

Bir soruyu yapamadigimizda.
Okulda yaralandigimizda.
Okulda zor durumda
kaldigimizda.

Okulda 6zel bir durum
oldugunda.

Derste anlamadigimiz birsey
oldugunda.

Kitap tavsiyesi almak
istedigimizde.

Eksik kitabimiz oldugunda. OKUL IDARECILERI
Birisi rahatsiz ettiginde.
Birisi zorla paramizi
aldiginda.
Kavga ettigimzde.
Bos dersler oldugunda.




Bir 6gretmenin davranisi bizi
tzduglnde.
Birisi bize kotu
Konustugunda.
Birisi bizi dovdigiinde.

Odevlerde yardima
ihtiyacimiz oldugunda. Oyun
oynamak istedigimzde®©.
Eksik notlarimizi
tamamlamak istedigimizde.
Uzildugiimiizde ©

ARKADAS

Kilo vermek ve kilo almak
icin.

Saglikli beslenmek igin.
Neler yememiz ve yememiz
gerektigini bilmek
istedigimzde.

DIYETISYEN

Hasta oldugumuzda.
Bacagimiz kirildiginda.
Kalbimiz agridiginda.
Kafamizi vurdugumuzda
Beyin kanamasi ve
ameliyatlarda.
Agir kazalarda.

DOKTOR

Ruhsal
hastaliklarda,depresyonda.
icimizdekini kimseye
anlatamadigimizda. Uzun
sliren moralsizligimizde
Psikolojimiz bozulursa.
En ufak seye
sinirlendigimizde. Tik
davranisimizda.

Aile ile ilgili
problemlerimizde.
Kendimizi kot
hissettigimzde.

PSIKOLOG

Kéylumizde sorun oldugunda
Mahallemizde birseye ihtiyag
oldugunda
Trafiz cezasi evragl almak
icin.

Se¢men kagidi almak igin.
Mahallemize futbol sahasi
istedigimizde.
Koylimize park
istedigimizde.
Mahallemizde eksik
oldugunda.

MUHTAR

Evimizde birsey eksik oldugu
zaman.
Zor dururmda kaldigimizda.
Evimizin dis kapisini
acamadigimizda.

KOMSU




Dertlesmek istedigimizde ©.
Hasta oldugumuzda.
Gay kahve igmek i¢in ©.
Yemek tarifi icin ©.
Cocuklari birakmak
istediklerinde ©.

Tuza ihtiyacimiz olunca ©.
Hastalaninca ¢orba
yaparlar©

Okul temizlik ve tamir
islerinde.
Evsizlere yardim edilmesi
gerektiginde.
Cevre temizligi.
Dogal afetlerde.

BELEDIYE

Kan bagisi yapmak
istedigimizde.

Kana ihtiyacimiz oldugunda.
Sigaray! birakmak icin.
Evimiz veya is yerimiz zarar
gordigli zaman.
Maddi yetersizliklerde.

SOSYAL YARDIM
KURULUSLARI

Davraniglarimizda sorun
oldugu zaman.
Kavga ettikten sonra.
Siddet ve sorunlu
davraniglarda.
Kufir edildiginde.
Derslerimizde basarisiz
oldugumuzda.
Zorbalik gordiigimizde.
Ailemizle problem
yasadigimizda.
Kendimizi mutsuz
hissettigimizde.
Sinav kaygisi yasadigimizda.
Meslek ve lise seciminde.
Karnimiz agridiginda ©

OKUL REHBERLIK
SERVISi




