EGER COCUK EVDE SiDDETE TANIK OLURSA

Cocuklar toplumda ve ailelerinde siddet gordiiklerinde bu onlarda derin yaralar
acabilir. Televizyonlarda, bilgisayar oyunlarinda hatta dinledikleri miziklerde bile
siddet igerikli davranislara ve sézlere tanik olmaktadirlar.

Cocuklar sadece fiziksel siddete degil bagirma, ¢iglik atma veya itekleme gibi
davranislara da tanik olabilmektedirler.

Bu tlir durumlarda birileri yaralanmakta, koti bir sekilde incinmekte, doviilmekte
ve hatta vurulmaktadir. Ozellikle bu tiir durumlar evin icinde gerceklesiyor ise buna
tanikhik etmek ¢ocuklarda derin etkiler birakmaktadir.

Cocugun kendisinin evde siddet gormesinin disinda evin igindeki bireylerin
birbirlerine siddet uygulamasini da gérmesi gelisimine olumsuz yonde sekte
vurmaktadir.

Bunlari biliyor muydunuz?

Cocuklar yetiskinlerin diistindiglinden daha fazlasini gorrler, duyarlar ve
hatirlarlar. Bazen ebeveynler kavga ederlerken ¢ocuklarinin uyudugunu ya da
televizyon seyrettigini distnurler.

Gocuklar yaslarina gore farkl davransalar bile her gocuk tanik oldugu siddet
olayindan etkilenir.

Cocuklar evdeki gerilimi yetiskinlerin tahmininden daha fazla hissederler.
Evlerinde siddete tanik olan ¢ocuklar yetiskinliklerinde kendileri de birer
siddet uygulayici olabilmektedir.

Cocuklar bir siddet olayi gordiiklerinde ya da duyduklarinda ne yaparlar?

Semptomlar yasa, kisilige gore degisiklik gbsterse de ¢ocuklarda gorilen bazi ortak
davranislar vardir, bunlar:

Uyumada guglik gekme

istah kaybi

Karin agrilari

Kabuslar

Aksam yatak 1slatma

Oldugundan daha cok korkarak davranma

Sevdigi kisilerin glvenligi icin endise etme

Okulda akademik basari diismesi

Yeni arkadaslar edinmede problem yasama

Arkadaslari ile iliskisinin bozulmasi

Kagma

Alkol ve madde kullanimi

Cocuklar gordukleri seyleri 6grenirler. Bir cocuk blytrken siddet icerikli
davranislari goriiyor ise bunlarin normal oldugunu diisiinecek ve kendisi de bu
sekilde davranacaktir



Nasil yardim edebilirsiniz?

GCocuklar siddet hakkinda glivendikleri yetiskinler ile konusabilirler. Eger cocuk
sizinle endiselerini, korkularini paylasiyor ise konusmayi yénlendirmekte fayda var.
Ornegin: “bugiin seni izen bir sey mi oldu?” bana anlatabilirsin. “eger konusmak
istedigin bir sey olursa istedigin zaman konusabiliriz”

Bazen ¢ocuklar kendilerini suglarlar boyle bir durumda kesin bir dille “bu senin
sucun degil” demek gerekmektedir.

Unutmamak gerekir!!!!

Siddet tanigi cocuklar korkmaya baslarlar. Onlara mutlaka ne distnddkleri ve
hissettikleri hakkinda konusma firsati verilmelidir.

Uzmanlar mutlaka cocugun evde ne tir bir siddet olayl gordigini
arastirmalidir.



